
ショートステイご利用の皆様へ 

※※※※        持参持参持参持参してしてしてして頂頂頂頂くくくく物物物物（（（（必必必必ずおずおずおずお名前名前名前名前をごをごをごをご記入下記入下記入下記入下さいさいさいさい））））        

☆ 衣類衣類衣類衣類・・・・・・・・普段普段普段普段ごごごご家庭家庭家庭家庭でででで使用使用使用使用されているされているされているされている服服服服でかまいませんでかまいませんでかまいませんでかまいません。（。（。（。（着脱着脱着脱着脱しやすくしやすくしやすくしやすく洗濯可能洗濯可能洗濯可能洗濯可能なななな物物物物））））        

枚数枚数枚数枚数はははは利用日数利用日数利用日数利用日数・・・・季節季節季節季節によりによりによりにより異異異異なりますのでなりますのでなりますのでなりますので、、、、ごごごご不明不明不明不明なななな点点点点はおはおはおはお聞聞聞聞きききき下下下下さいさいさいさい。。。。    

（（（（着着着着ているているているている物物物物もももも含含含含むむむむ））））    

                ・・・・下着下着下着下着                    ２２２２～～～～３３３３枚枚枚枚                    ・・・・ズボンズボンズボンズボン            ２２２２～～～～３３３３枚枚枚枚    

                ・・・・肌着肌着肌着肌着                    ２２２２～～～～３３３３枚枚枚枚                    ・・・・靴下靴下靴下靴下            １１１１～～～～２２２２枚枚枚枚    

                ・・・・上着上着上着上着（（（（ポロシャツポロシャツポロシャツポロシャツ等等等等））））２２２２～～～～３３３３枚枚枚枚            ・・・・パジャマパジャマパジャマパジャマ又又又又はははは寝巻寝巻寝巻寝巻きききき    1111 枚枚枚枚    

                ・・・・季節季節季節季節にににに応応応応じてじてじてじて、、、、ベストベストベストベスト・・・・カーディガンカーディガンカーディガンカーディガン等等等等をおをおをおをお持持持持ちちちち下下下下さいさいさいさい。。。。    

☆ 薬薬薬薬・・・・・・・・現在服用現在服用現在服用現在服用されているされているされているされている薬薬薬薬（（（（ごごごご利用日数分利用日数分利用日数分利用日数分））））とととと、、、、説明書又説明書又説明書又説明書又はおはおはおはお薬手帳薬手帳薬手帳薬手帳    

☆ 歯歯歯歯ブラシブラシブラシブラシ、、、、歯磨歯磨歯磨歯磨きききき粉粉粉粉・・・・・・・・歯磨歯磨歯磨歯磨きききき、、、、義歯洗浄義歯洗浄義歯洗浄義歯洗浄のののの必要必要必要必要なななな方方方方    

☆ コップコップコップコップ又又又又はははは楽呑楽呑楽呑楽呑みみみみ、、、、    電気電気電気電気カミソリカミソリカミソリカミソリ、、、、    ティッシュペーパーティッシュペーパーティッシュペーパーティッシュペーパー    

☆ 履履履履きなれたきなれたきなれたきなれた靴靴靴靴、、、、    使使使使いいいい慣慣慣慣れたれたれたれた杖杖杖杖・・・・シルバーカーシルバーカーシルバーカーシルバーカー・・・・歩行器歩行器歩行器歩行器    

※※※※    苑苑苑苑でででで用意用意用意用意させてさせてさせてさせて頂頂頂頂くくくく物物物物    

☆☆☆☆紙紙紙紙おむつおむつおむつおむつ類類類類、、、、バスタオルバスタオルバスタオルバスタオル、、、、タオルタオルタオルタオル、、、、石鹸石鹸石鹸石鹸、、、、シャンプーシャンプーシャンプーシャンプー、、、、テレビテレビテレビテレビ、、、、    

※※※※    おおおお願願願願いしたいいしたいいしたいいしたい事事事事    

・・・・所持品所持品所持品所持品にはにはにはには必必必必ずずずずごごごご記名記名記名記名しししし、、、、持持持持ちちちち物表物表物表物表にににに枚数枚数枚数枚数・・・・個数個数個数個数をごをごをごをご記入下記入下記入下記入下さいさいさいさい。。。。        

記入記入記入記入のないのないのないのない物物物物のののの紛失紛失紛失紛失にににに関関関関してはしてはしてはしては、、、、当苑当苑当苑当苑でのでのでのでの責任責任責任責任をををを負負負負いかねますのでごいかねますのでごいかねますのでごいかねますのでご了承下了承下了承下了承下さいさいさいさい。。。。    

    

・・・・現金現金現金現金・・・・貴重品貴重品貴重品貴重品はははは原則原則原則原則としておとしておとしておとしてお持持持持ちにならないでちにならないでちにならないでちにならないで下下下下さいさいさいさい。。。。紛失紛失紛失紛失にににに関関関関してのしてのしてのしての当苑当苑当苑当苑でのでのでのでの責任責任責任責任はははは    

負負負負いかねますのでごいかねますのでごいかねますのでごいかねますのでご了承下了承下了承下了承下さいさいさいさい。。。。    

    

・・・・危険物危険物危険物危険物はははは、、、、おおおお持持持持ちにならないでちにならないでちにならないでちにならないで下下下下さいさいさいさい。（。（。（。（刃物刃物刃物刃物・・・・縫縫縫縫いいいい針等針等針等針等））））    

    

・・・・おやつのおやつのおやつのおやつの持参持参持参持参はははは可能可能可能可能ですがですがですがですが、、、、必必必必ずずずず職員職員職員職員におにおにおにお申申申申しししし出下出下出下出下さいさいさいさい。（。（。（。（生生生生ものものものものはごはごはごはご遠慮下遠慮下遠慮下遠慮下さいさいさいさい。）。）。）。）    

☆ タバコタバコタバコタバコをををを吸吸吸吸われるわれるわれるわれる方方方方はははは、、、、ごごごご相談下相談下相談下相談下さいさいさいさい。。。。        

    

ごごごご不明不明不明不明なななな点点点点やごやごやごやご要望要望要望要望・・・・おおおお気付気付気付気付ききききがありましたらがありましたらがありましたらがありましたら、、、、遠慮遠慮遠慮遠慮なくおなくおなくおなくお申申申申しししし出下出下出下出下さいさいさいさい。。。。    

＜＜＜＜連絡先連絡先連絡先連絡先＞＞＞＞            明和苑明和苑明和苑明和苑    ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ        ４３４３４３４３－－－－１２３４１２３４１２３４１２３４        （（（（担当担当担当担当：：：：岡藤岡藤岡藤岡藤））））    



    

ショートステイショートステイショートステイショートステイごごごご利用利用利用利用にににに際際際際してのおしてのおしてのおしてのお願願願願いいいい    

☆☆☆☆環境環境環境環境のののの変化変化変化変化によるによるによるによる事故事故事故事故にににに関関関関してしてしてして    

施設の建物や設備は皆様の自宅とは異なり、慣れて頂くのに時間が掛かります。又、生 

活の流れも、ご利用者のこれまでの暮らしとの異なる部分があり、ご利用当初は、不安や戸惑いが

生じ、ふとした事で転倒等の事故が起こる事があります。特に認知症の方は、環境の変化への適応

が難しい傾向にあります。私たちは出来るだけご利用者が安心して過ごして頂けるような環境を整

え、次のような事故防止に努めております。 

 

＜＜＜＜居室居室居室居室・・・・ベッドベッドベッドベッドについてについてについてについて＞＞＞＞    

転倒の可能性のある方は寮母室やトイレに近い居室にしています。ベッド・サイドレール・ポー

タブルトイレ等の配置を出来るだけご自宅のお部屋に合わせるように努めています。同室の方と

良い関係が保てるように居室の選択・ベッドの位置にも配慮しています。更にベッドから転落の

可能性のある方は低床ベッド・マットや畳で対応させて頂く事もあります。 

 

＜＜＜＜歩行歩行歩行歩行やややや移動移動移動移動についてについてについてについて＞＞＞＞  

歩行される方の履物や杖・シルバーカー・歩行器等は、ご自宅で使い慣れている物を使用して頂

くと転倒防止に繋がります。基本的にご自宅と同じような移動方法としていますが、その日の状

態により歩行不安定等が見受けられた時は、より安全な対応（車椅子等）をさせて頂きます。又、

段差の無い床・手摺り等安全な歩行環境に配慮していますが完璧な環境整備・見守りは困難です

のでご理解頂ければ幸せます。 

  

 

＜＜＜＜そのそのそのその他他他他＞＞＞＞        

環境の変化による不安等から、自宅に帰りたいと訴えられる方・一人で施設外に出ようとされる

には、そのお気持ちに寄り添いお話を伺ったり、馴染みのある手作業・散歩やドライブ等で気分

転換をして頂くなどして、出来るだけ穏やかに過ごして頂けるように努めています。 

 

    

☆ご利用者が出来る限り安全に安心して過ごして頂く為に、ご自宅での生活の様子をお知らせ下さ

い。上記の他にも、事故等を最小限に止めるように努めていますが、転倒等の避けがたい事が起

きる場合もありますので、ご理解下されば幸せに思います。ご家族の皆様からもお知恵をお借り

したいと思いますので、お気付きの点がありましたらお知らせ下さるようにお願い致します。 

                       

   特別養護老人特別養護老人特別養護老人特別養護老人ホームホームホームホーム    明和苑明和苑明和苑明和苑    

施設長施設長施設長施設長            斉藤斉藤斉藤斉藤英宣英宣英宣英宣    

    

    



ショートショートショートショートステイステイステイステイごごごご利用利用利用利用のののの皆様皆様皆様皆様へのおへのおへのおへのお願願願願いいいい    

ショートステイショートステイショートステイショートステイごごごご利用中利用中利用中利用中もももも、、、、皆様皆様皆様皆様がががが安心安心安心安心・・・・安全安全安全安全・・・・快適快適快適快適にににに過過過過ごしてごしてごしてごして    

頂頂頂頂くくくく為為為為にににに次次次次のののの事事事事にごにごにごにご協力頂協力頂協力頂協力頂ければければければければ幸幸幸幸せますせますせますせます。。。。    

☆☆☆☆送迎送迎送迎送迎をををを希望希望希望希望されるされるされるされる場合場合場合場合はははは、、、、必必必必ずごずごずごずご家族家族家族家族やややや他他他他のののの責任責任責任責任あるあるあるある介護者介護者介護者介護者のののの方方方方がががが送迎場所送迎場所送迎場所送迎場所にににに    

居居居居らしてらしてらしてらして下下下下さるようにおさるようにおさるようにおさるようにお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    夕食夕食夕食夕食をををを希望希望希望希望されるされるされるされる場合場合場合場合はははは当苑当苑当苑当苑でおでおでおでお送送送送りすりすりすりす

ることがることがることがることが出来出来出来出来ませんのでませんのでませんのでませんので、、、、ごごごご家族家族家族家族のおのおのおのお迎迎迎迎えをおえをおえをおえをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

☆☆☆☆緊急連絡先緊急連絡先緊急連絡先緊急連絡先をおをおをおをお知知知知らせらせらせらせ下下下下さいさいさいさい。（。（。（。（職場職場職場職場・・・・携帯携帯携帯携帯・・・・連絡可能連絡可能連絡可能連絡可能なごなごなごなご家族等家族等家族等家族等））））    

☆☆☆☆ごごごご利用前日利用前日利用前日利用前日・・・・当日朝当日朝当日朝当日朝のののの様子様子様子様子をををを職員職員職員職員におにおにおにお伝伝伝伝ええええ下下下下さいさいさいさい。（。（。（。（排泄排泄排泄排泄・・・・睡眠睡眠睡眠睡眠・・・・発熱発熱発熱発熱・・・・食欲食欲食欲食欲））））    

☆☆☆☆ごごごご利用当日利用当日利用当日利用当日にににに 37.537.537.537.5℃℃℃℃以上以上以上以上のののの熱熱熱熱やややや嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐・・・・下痢等下痢等下痢等下痢等のののの症状症状症状症状があるがあるがあるがある場合場合場合場合はははは、、、、原則原則原則原則としてとしてとしてとして    

ごごごご利用利用利用利用をおをおをおをお断断断断りするりするりするりする事事事事になっていますになっていますになっていますになっています。。。。ごごごご利用前利用前利用前利用前にににに前記前記前記前記のののの症状症状症状症状があるがあるがあるがある場合場合場合場合はははは    

必必必必ずずずず受診受診受診受診されされされされ、、、、医師医師医師医師によるによるによるによるショートステイショートステイショートステイショートステイ利用利用利用利用のののの許可許可許可許可・・・・薬薬薬薬のののの処処処処方方方方をををを受受受受けてけてけてけて下下下下さいさいさいさい。。。。    

☆ ごごごご利用中利用中利用中利用中にににに体調体調体調体調をををを崩崩崩崩されたされたされたされた時時時時のののの受診医療機関受診医療機関受診医療機関受診医療機関をおをおをおをお知知知知らせらせらせらせ下下下下さいさいさいさい。。。。37.537.537.537.5℃℃℃℃以上以上以上以上のののの    

熱熱熱熱やややや嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐・・・・下痢等症状下痢等症状下痢等症状下痢等症状のあるのあるのあるのある場合場合場合場合・・・・そのそのそのその他看護師他看護師他看護師他看護師がががが必要必要必要必要とととと判断判断判断判断したしたしたした場合場合場合場合はははは、、、、原則原則原則原則

としてとしてとしてとして退苑退苑退苑退苑とさせてとさせてとさせてとさせて頂頂頂頂きますきますきますきます。。。。（（（（ごごごご家族家族家族家族のののの事情事情事情事情によりによりによりにより相談相談相談相談させてさせてさせてさせて頂頂頂頂きますきますきますきます。。。。））））当苑当苑当苑当苑

のののの提携病院提携病院提携病院提携病院はははは斉木病院斉木病院斉木病院斉木病院ですのでですのでですのでですので、、、、ごごごご要望要望要望要望があればがあればがあればがあれば受診可能受診可能受診可能受診可能ですですですです。。。。    

☆☆☆☆定期受診定期受診定期受診定期受診はははは、、、、原則原則原則原則としてごとしてごとしてごとしてご家族家族家族家族でおでおでおでお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。緊急時緊急時緊急時緊急時のののの受診受診受診受診もももも、、、、連絡致連絡致連絡致連絡致しししし    

ますのでますのでますのでますので、、、、ごごごご家族家族家族家族のののの同伴同伴同伴同伴をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

☆☆☆☆インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ等等等等のののの感染防止対策感染防止対策感染防止対策感染防止対策にはにはにはには、、、、万全万全万全万全をををを期期期期しておりますのでしておりますのでしておりますのでしておりますので、、、、皆様皆様皆様皆様のののの    

ごごごご協力協力協力協力のほどのほどのほどのほど宜宜宜宜しくおしくおしくおしくお願願願願いいいいしますしますしますします。。。。    

                                                                    

    

特別養護老人特別養護老人特別養護老人特別養護老人ホームホームホームホーム    明和苑明和苑明和苑明和苑    

施設長施設長施設長施設長        斉藤斉藤斉藤斉藤英宣英宣英宣英宣 

    


